
 Используйте антивирус! Простой

установки антивируса бывает

недостаточно для эффективного

противостояния угрозам.

 Проверяйте систему компьютера

антивирусом не реже 1 раза в неделю.

Регулярно обновляйте антивирус.

 Проверяйте антивирусом подключаемых к

компьютеру носителей информации

(флешек, жестких дисков и т.д.), а так же

файлов, скаченных из интернета.

 Устанавливайте только знакомые вам

программы, взятые из известных

источников. Лучшие источники драйверов

и программ – сайты непосредственных

производителей.

 Не используйте пиратское программное

обеспечение. Использование взломанных

программ чревато заражением

компьютера – случается, что в генераторы

ключей встраиваются троянские

программы, клавиатурные шпионы и т.д.
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Правила компьютерной «гигиены»

 При работе в сети «Интернет» обращайте

внимание на то, на каком именно сайте вас

просят ввести пароль, номер телефона или

совершить какое-либо действие (бесплатно

проверить компьютер на вирусы, скачать

обновление и т.д.).

 Создайте на компьютере несколько учетных

записей с разными правами. Менять

настройки системы, устанавливать

программы лучше под администраторскими

правами, а работать под пользовательскими –

так безопаснее.

 Используйте длинные и сложные пароли,

сочетание цифр, строчных и заглавных букв.

Это усложнит злоумышленникам доступ к

вашей информации.
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Как обезопасить свои персональные 

данные в век информационных 

технологий?


